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ernst (ge)meint

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

liebe Freunde und Forderer des Vereins

Fruher hieR das Diktatur, frei ubersetzt, du
machst das, was ich will oder ich bestrafe
dich aufirgendeine Weise. Zuerst ein
Versprechen von Sicherheit, Luxus und
heiler Welt. Das war einmal oder nein,

es gibt Sie wieder, die ewig gestrigen. Die
Nationalisten. Und Sie versprechen und
versprechen und werfen mit Milliarden
um sich, die Uberhaupt nicht existieren.
In den 70zigern bis in die 90ziger

hielten eine gute Schulbildung und eine
nachvollziehbare Politik den braunen
Bodensumpf weit weg. Auch die beiden
grofen Blocks der Sowjetunion mit dem
Europa hinter dem Eisernen Vorhang

und der sogenannten freien Welt um

die Amerikaner. Es war damals naturlich
einfach. Wir waren die guten und die
anderen halt nicht.

Singapur war zum Beispiel eine bose
Diktatur. Die hatten sogar die Dreistigkeit,
ihre Burger mit Kameras auf Strafllen

und Platzen zu Uberwachen. Was bei uns
naturlich nie in Frage kommen wurde. Bei
uns besitzt heute jeder Stadtteil und jede
Bahn- und Busgesellschaft mehr Kameras
als Singapur je hatte. Man merke, es
kommt immer auf den Blickwinkel an.
Heute ist das alles sehr viel feiner und
meiner bescheidenen, personlichen
Meinung nach, sehr viel gefahrlicher.

Die Politik verwaltet. Sie ist nicht mehr
kreativ. Sie versucht nicht mehr selber

U gestalten, sondern zankt sich mit der
Opposition. Es geht doch schon lange
nicht mehr darum, dass Positive zu sehen,

das, was uns weiterhilft. Sondern sofort
das Haar in der Suppe zu finden, um den
Vorschlag des politischen Gegners zu
zerstoren.

Auf meine personliche Frage an einen
Kolner Kommunalpolitiker: ,Wieso setzt
lhr dies und das nicht durch, ihr habt
doch zur Zeit die Mehrheit im Rat?” Die
Antwort ist erschutternd: ,Wenn der Rat
ein Projekt abstimmt und das Paket dann
in die entsprechende Abteilung geht und
dann auf einen Ressortleiter trifft mit
einem anderen Parteibuch, tja, dann hat
er gerade nicht genugend Personal und
kann das leider nicht umsetzen. Es bleibt

dann einfach liegen.” Es ware wirklich mal

interessant zu erfahren, wie viele Projekte,

die der Kolner Rat beschlossen hat, in
2019 tatsachlich bis heute von der Stadt
umgesetzt wurden? (Die Anfrage lauft,

wir werden die Antwort der Stadt in der
nachsten Ausgabe veroffentlichen) Ich bin

gespannt.

In der heutigen Zeit des Internets ist

der Einzelne eine absolute Macht. Jeder
kann jederzeit nicht nur seine Meinung
kundtun, sondern auch ,Meinung
machen”. Beobachten Sie doch mal
unsere Medien. Irgendwelche wenigen
beschweren sich Uber etwas, aber
Hauptsache, so richtig laut. Das wird dann
von der Presse aufgegriffen und noch
lauter und weiter getragen. Das wiederum
wird dann von der Politik zum Thema
gemacht. Und wieder brullt alles nach

Verboten. Und ich glaube felsenfest daran.

Editoral 1

Dieses riesige Heer vom selbststandigen
Unternehmer bis zum fleiRigen
Arbeitnehmer, dass sowieso schon
geschropft wird bis aufs Blut und die
immer mehr Verfugungen, Unterlassungen
und Verbote aufgedriickt bekommen,
also die paar Leute, die das alles
erwirtschaften und das Geld verdienen,
was fur alle und alles ausgegeben wird,
passt mal auf, dass die zwischen Arbeit
und der wenigen Freizeit nicht auf die
Idee kommen, einfach mal nichts mehr
zu tun oder mit ihren Unternehmen in
andere Lander zu ziehen.

Dann wird das Thema Burokratie
interessant, wenn kein Geld mehr fur die
Burokraten da ist.

Nun ja, vielleicht habe ich etwas
ubertrieben.

Ihr Ernst Vleer

Schauen Sie doch auch einmal auf
unsere Internetseite www.colonia-
kochkunstverein.de und blattern
Sie mal durch die Fotos. Alle unsere
Veranstaltungen finden Sie im Netz.
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Die 14. Sitzung des CKV

Genialer Spald und Treffpunkt der narrischen
Gastronomen-Familie und wieder einmal

Sensationell

Wie immer hatte sich unser

,Prinz Rainer Herschel“ akribisch
vorbereitet und hat wieder mit einem
phantastischen und tollen I1er Rat
die CKV-Sitzung bravouros geleitet.

Und noch besser: Rainer wurde
von unserem Aufsichtsrat

und ehemaligen Kolner
Oberburgermeister Fritz Schramma
mit einer brillanten Leistung
unterstutzt.

~ Und bevor Wir die Sitzung Revue

passieren lassen, noch ein par
Worte zum weiteren 11er Rat.
Denn bei uns sind die Herren kein
schmuckendes Beiwerk, sondern
ein extrem wichtiger Baustein der
ganzen Sitzung. Aufmerksam bis
zum Ende und immer in voller
Starke oben am Gestuhl. Die positiv
eingestellten 10 Herren in der
schneeweil3en Kochjacken waren
um unseren Sitzungsprasidenten
Rainer Herschel, der Alt-

Rainer Herschel und ErnstVleer

Oberblrger-meister Fritz Schramma,

WL

§ Sebastian Uvira
rasidenten

Egon Michelske undj
Ernst Vleer

Mitte Dr. Uncr.,\'lrcfk mit s

einen Kollegen vom 1 ler-Rat

fruhling courier

Das Inhaltsverzeichnis dieser Ausgabe

01 Editoral

Leitartikel:
02  Super Stimmung
auf der Koche-Sitzung

Vereinsleben:

05  Ehrenmitglieder

17 Kochen fiir Obdachlose

31  Spargelaktion - Anmeldung

49 Fred Lerche ist von uns gegangen

51 Traditionelles Fischessen der
Kélner Koche 2020

59  Geburtstage

Vorstandsmitglied Marc E.
Kurtenbach, RPK Geschaftsfuhrer
Sascha Lansen, Jordan Golf
.Macher” Uli Jordan, Hotelier
Dieter Ulbricht, Abgeordneter
Jens Nettekoven, Golfplatz Boss
Alexander Thelen, unser Herr der
Weine, von Sudafrika bis an die
Mosel Christian Schardt, Tiefbau-
Unternehmer Alexej Kramer und
Unternehmer Uwe Streck. Das war
ja schon fast ein borsennotiertes
Unternehmen auf der Buhne. Und
ich gehe mal davon aus, dass die
Jungs ihren Spals an ihrem ,Job"
hatten.

16.00 Uhr: Nachdem wir den

Saal schon dekoriert und die
Tischnummern geklebt hatten,
kamen die Gentlemen zum
einkleiden in den grof3en Saal
des PULLMAN Hotels. Nach dem

Umziehen noch kurz ein Training

60  Unsere Vorstandssitzung und
das groBte Dach von Kéln
63  Botschafter des Vereins

Mitglieder und Sponsoren:

07  Businesspartner Hotel/Gastronomie
13/22 Firmenpartner

38/58 Firmenpartner

15/16 Businesspartner Wirtschaft

50  Premiummitglieder

56  Businesspartner Club 99

Colonia-Kochkunstverein:

07  Impressum und
Aufsichtsrat

32  Rosenmontag
auf Koélns
bester Tribiine

Inhaltsverzeichnis

63

Das muss einmal gesagt werden!

Berichterstattung:

08  Super
Luxusboote
voll im Trend
28  Wild - gesunde
Erndhrung aus dem Wald
39  Konnen Criine Kanzler?
44 Alles, was Sie schon
immer Alkohol
wissen wollten!
59  Laufrader fiir
Kinder
B

Sahra Lottner, EllenVleer und Erna Klum auf der Biihne und die Jungs bringen die Blumen

Neee, es dat Kostiim heif

1495 Georg Schéfer von der Radeberger



Unsere Ehrenmitglieder 5]

GOURMET

Gesund & schlank
dank 100 % Wild

Fritz Peters t Alfred Biolek Hans Missionier t Franz Mergelsberg t Ahmet Alpman Edgar Halm t
] ] .n Europa Mai 1971 Mai 1984 April 1986 8 Mai 1990 14. November 1996 November 1996
Eillllgal’tlg l Ehrenvorsitzender 1971 Ehrenvorsitz. Sept. 1997

Gourmet Wild EFHRENMITGLIEDER

Herr Schoffel Fritz Schramma Kumara Rajapaksha Dr. Norbert Feldhoff Rainer Tuchscherer
14. November 1996 21. Mai 2008 2010 2014 2016

Wir garantieren

echte 100 % wild.

MFettarm

MLactosefrei

MGlutenfrei

MIOO % natiirlich

ohne geschmacksverstirkende
Zusatzstoffe

Alle Infos online unter: www.gourmet-wildmanufaktur.de oder telefonisch unter: +49 6439 92 96 110
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oben: Die Lottners
mittig: De Spief§

unten: Christian Schardt, Marc Kurtenbach, Alex Thelen,

Uli Jordan und Sascha Lansen|

v.l. OB Fritz Schramma,Vorsitzender ErnstVleer, Abgeordneter Jens
Nettekoven und Banker Marc Kurtenbach

von Rainer. Wer macht was und wer sitzt
wo? Uben, alles zusammenpacken, was
man so braucht, rauf in die 12. Etage zum
hervorragenden Abendessen und einem
Glas Champagner. Dann punktlich runter.
Wahrenddessen verleihen unsere
Ordonanzen rund um Kassierer Rolf
Schweigert die Orden, weisen die Tische

in den verschiedenen Salen zu und

Ellen und Ernst Vleer und die Gattin unseres Literaten Margarete Lutter

stehen eigentlich uberall mit Rat und

Tat zur Seite. Die Garde der Altstadter

stand schon bereit und mit uns marschierten dann

rund 120 Mann unter klingenden Glockchen und dem
Trommeln ein. Jeder schnappte sich so 50-60 Strusscher
und ab ging es hinter der Standarte, heute hatte Alexej
Kramer die Ehre, diese tragen zu durfen, Richtung
Buhne. Der total gutgelaunte und frohliche Saal dankte
mit Riesenapplaus.

Gute Laune und Frohsinn bis der Arzt kommt!

Naturlich war nicht nur die Creme de la Creme der
Gastronomie und all ihre Zulieferer da. Koche, Kellner,
alles vom Brauhaus bis zum 5 Sterne Hotel. Heute waren
alle da. Naturlich hatte der CKV auch wieder einige
Ehrengaste geladen, der Saal hatte sich wieder einmal in Schale geworfen.
Festlich geschmuckt und vorbereitet fur den groBen Abend. Rund 800 Gaste
aus allen Teilen der Republik freuten sich auf eine grofe ,Sitzung” mit
allem, was man sich vorstellen konnte. Alle Raume, ob oben oder unten,

Unsere Businesspartner

Businesspartner

Hotel und
Gastronomie

STEIGENBERGER

Radisson BLU Hotel K&In - Messe Kreisel 3

50679 Kdln
Tel. 0221 277200 - www.radissonblu.com

W

pullman

SR TELE aEE REERETE

Der Aufsichtsrat des CKV

Fritz Schramma

Impressum

Herausgegeben von PRO GAST MEDIEN Der Colonia Courier erscheint fiinf Mal pro Jahr und

Ermnst Vieer wird fiir 2,50 Euro pro Exemplar abgegeben. Der Be-

Wabhlscheider StraBe 4 - 51766 Engelskirchen zugspreis ist im Mitgliedsbeitrag des Colonia Koch-

Telefon 02263 70767 Fax 02263 951822 kunstvereins enthalten. Beitrdage und Anregungen

StNr: 212/58710/0751 sind willkommen. Berichte werden unabhénging von

HRB 3247 AG Gummersbach der Meinung der Redaktion verdffentlicht. Bei l1an-
geren Zuschriften oder undeutlichen Ausfithrungen

Bitte senden Sie alle Beitrdge an: behalten wir uns Kiirzungen vor.

vleer@progastgmbh.de Kein Teil der Zeitschrift darf ohne schriftliche GCe-

nehmigung des Herausgebers vervielfaltigt oder
Chefredakteur: verbreitet werden. Das gilt vor allem fiir gewerb-
Ernst Vleer liche Vervielfaltigung per Kopie, Aufnahme in
Redaktion: Datenbanken und Vervielfaltigung per digitaler
Colonia Kochkunstverein Medien.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
Produktion: keinerlei Haftung tibernommen.

Verantwortlicher: Ernst Vleer.
Es gilt die Anzeigenpreisliste vom 1. Januar 2009

Medien Lothar Braun
02266 4658755 - www.medienlotharbraun.de
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im Restaurant, alles war wieder
festlich eingedeckt. Uber 300 Gaste
liefen es sich nicht nehmen, ein

leckeres Menu aus der erstklassigen

Kuche des Pullman vor der Sitzung

einzunehmen.

Und unser Colonia Kochkunstverein

ware nicht ,der” Kocheclub, wenn
es nicht fur die Ehrengaste ein
phantastisches Menu in der
obersten Etage gegeben hatte.
Schon vorher super Stimmung und
ausgelassene Gesprache in allen
Salen. Alles auBer Rand und Band.

Unsere Ehrengaste, diesmal aus dem

Bereich Sport, Trainer Dirk Lottner
mit Gattin Sarah, die Haie Spieler
Sebastian Uvira, Freddy Tiffels und

Alexander Oblinger. Auch Gunter
Klum mit Gattin Erna gehorten zu
der illustren Schar an Gasten. Der
Prasident der Lesegesellschaft
Egon Michelske und UNICEF Macher
Heribert Klein mit Gattin waren
anwesend, um mal einige zu
nennen, die alle gut gelaunt und
mit Kostum oder Uniform bis auf
das Unkenntlichste verkleidet. Oder
hatten Sie unseren Prinz Karneval
von 2019 Mark Michelske erkannt?
Das wurde naturlich gebuhrend

mit einem guten Glas Kolsch von
RADEBERGER gefeiert. Das davon
auch genugend im Saal war, dafur
sorgte auller dem fleiBig agierenden

Personal auch der Radeberger

Genialer Spa wnd Treftpunit der viirrischen
Gastrovomen-Familie wnd wieder eimal sensationell

Geschaftsfuhrer Georg Schafer.

Und die graue Eminenz von Coca
Cola, Peter Lovenich sorgte dafur,
dass auch genugend alkoholfreie
Getranke am Start waren.

Und dann gab auch noch

zwei Ehrungen des Colonia
Kochkunstvereins. Zuerst ,unser
Trainer des Jahres 2019" Dirk Lottner,
Tabellenfuhrer und im Pokal den

1. FC Koln geschlagen und die
Mannschaft so gut eingestellt, dass
sie immer noch gewinnt. Hier noch
mal unsere Gratulation.

Und noch ein Jubilaum. Vor 30
Jahren begann die Unterstutzung
unseres Vereins durch die DOM

HAIE Verteidiger Haie Verteidiger Pascal Zerrissen und

Freundin SelinaWildner

Giinther Hach Amar in seinem Element

Marc_sieht aus wie kurz vor der

Traumhochzeit

un emmer widder Kliingelkopp

was fiir eine Sitzung

larneval

\

Haie Stiirmer Alexander Oblinger mit Fan

und das ist eine Banane

Ko6chesitzung 2020

Giinther und Erna Klum mit Fritz Schramma

1 ler Rat mit Fritz Schramma, Jens Nettekoven,
Dieter Ulbricht , Uwe Streck und Alexe

Unsere JUNGFRAU Mit PRINZ Marc Michelske von

Maurice und EllenVleer

Die HOHNER und unser 11er Rat

Brauerei. Und auch heute
gehort die ,Radeberger

Gruppe” hier in Koln unter

ihrem Geschaftsfuhrer Georg

Schafer zu den zuverlassigen

Brauereien, auf die fur jeden

Gastronomen Verlass ist. Und auch hier
noch ein kleines Dankeschon an Georg mit
dem Kratzche des Vereins.

Mit rund 1000 StrulRchen marschierte der
11er Rat dann auch endlich unter der
Leitung von Sitzungsprasidenten Reiner
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Herschel hinter der Standarte des Vereins in den jubelnden
Saal. Der Vorsitzende sorge fur Ruhe im Saale und schon war
das Rumpelstilzche, Fritz Schopps am Gange. Sensationell!
Scharf, geistreich und humorvoll vorgetragen. Sogar unser
Gunther Klum musste lacheln uber den kleinen Witz

auf seine Kosten. Tacheles mischte dann auch gleich

den Saal auf. Die Gruppe war so richtig gut drauf und

befand sich schon auf auf einer 10 er Skala auf der

9. Dann Klaus und Willi. Das Volk war am toben. Doch

[ Mitte: Ellen und Ernst Vieer]

Unten: Klum, Schfer,Vleer und Ulvird]

GARANTIERT

Das RheinEnergieSTADION als Eventlocation

Spaf bei der METRO am Tisch

kiilner
sportstatten

VWiolor IntonTaonon hnden Sie unter www.rhginenergiestadion.de *—
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medien=":*.|otharbraun

DIGITAL- UND PRINTMEDIEN

Rundweg 3 - 51789 Lindlar
Telefon 02266 4658755

mail@medienlotharbraun.de

www.medienlotharbraun.de
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unser 1er Rat hatte den Saal im
Griff und dann kamen die Hohner
und alle Damme brachen. Auf
unserer 10er Skala eine volle Zwolf.
Henning liel3 es mit seinen Jungs so
richtig krachen. Der Saal war voll im
Feiermodus. Applaus fur die Jungs
auf der Buhne. Mit den Klungelkopp
gab es nur noch eine grofRe
Partyzone im Saal. Mit den Paveiern
ging es nahtlos weiter dann kam
das Dreigestirn. Eine irre Session
haben sie uns bis jetzt beschert und
sind an Ihren Aufgaben so machtig
gewachsen. Meine Anerkennung
und Gratulation an die drei
Protagonisten und naturlich an alle,
die sich vom Hoffriseur bis zum
PrinzenfUhrer darum kimmerten,
dass alles so super funktioniert hat.
Aber zuruck zu unserer Sitzung. Das
Dreigestirn gab noch mal richtig Gas
und verabschiedete sich schnell,
denn heute war GroBkampftag mit
so vielen Terminen wie nie. Danach

rockten Druckluft den Saal und es

ging so ganz lamgsam dem Ende
zu. Drei Zugaben, das Hallendach
gab schon leicht nach. Eine tolle
Nummer nach der anderen, das
Niveau der Sitzung stieg und stieg
und liel3 nicht nach. Die Gaste
standen Kopf und keiner hielt sich
mehr auf den Stuhlen.

Die fleiBigen Helfer um Schatz-
meister Rolf Schweigert, Peter
Draschner, Robert Wullen, Christian
Kerner und Johannes Krahwinkel
waren zwischenzeitlich immer

noch mit der Verleihung der Orden
beschaftigt.

Danach noch als kronenden
Abschluss die Kolner Rheinveilchen.
All das, von der guten Laune der
Gaste, der tollen Kunstler, der
ganzen Helfer und naturlich ihr, das
beste Publikum der Welt und alle
rockten den Saal bis zum Exzess.
AnschlieBend konnte dann die Party
drauBen im Voyer beginnen, es ging
bis in die fruhen Morgenstunden

weiter. Mehr geht nicht!

Der Dank von mir und unserem
ganzen Vorstand an alle Kunstler,
meinen Dank an den 11er Rat

und mein grofSter Dank an den
phantastischen Sitzungsleiter Reiner
Herschel. Rainer, Klasse gemacht.

Unser Dank an die weit gereisten
Gaste unserer Premium- und
Business Partner fur deren Besuch.
Auch gab es fur alle Kunstler
wieder eine Riesen-Pyramide aus
Kolsch Fasschen gestiftet von der

Radeberger Brauerei.

Und Wolfgang Lutter stellte wieder
ein perfektes Programm zusammen,
so, wie es wirklich passt. Erist ein
Meister seines Fachs und das wird
er auch im nachsten Jahr wieder

zeigen.

UND DAMIT ZUM LETZTEN MAL AM
ENDE DER SESSION: KOLLE ALLAAF!

Businesspartner Kochkunstverein 15

Lorbetzki & Berg OHG
Ceneralvertretung der Allianz

_NEUBLCK

Werbvno 4
Eommourmkaticn

BUSINESSPARTNER

INDUSTRIE UND
WIRTSCHAFT

cnb

FASHION " ARTS

EUROPRINZ

Alu - Zeltsysteme
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Der eine sieht halt einen solchen Ter-
min als Pflichtaufgabe, Herbert Reul
nicht. Von der Suppe bis zum Des-
sert, vom Anrichten bis zum Abrau-
men ist er immer dabeil. Es gibt sie
also doch noch, die Politiker, die sich
sieben Tage in der Woche engagieren.

Unter der FederfUuhrung des Colonia
Kochkunstvereins fanden sich wie-
der viele Menschen zusammen um
Gutes zu tun. Das sind viele Mitglie-
der des Club 99, die unter anderem
mit Ihren finanziellen Mitteln dafur
gesorgt haben, dass die ,Speisetu-
te” fur die Feiertage Uppig gefullt
war. Von der Fleischkonserve bis
zur Fischdose, von Obstdosen bis
zum Getrank hatte jede Tute einen

Warenwert von gut 20 €.

Ubrigens steuerte auch
unser Partner METRO noch
200 Fischkonserven fur die

Speisentute zu.

GROSSE UNTERSTUTZUNG
DURGH KOLNER UNTERNEHMEN

Die Firmen Itting, Autolackierer und
Karosseriespezialist aus Koln, hier
besonders als Spender vertreten
durch den Geschaftsfuhrer Karl
Adler und Heizung-Sanitar Auweiler,
vertreten durch den Inhaber Jurgen
Auweiler personlich, spendeten.
Hier konnten die beiden Vereins-
beitrage von je 1000 € direkt in das
Essen investiert werden. Dafur gilt
der Dank des Vereins und vor allem

mein personlicher Dank.

Werbung.
Effektiv.
Sichtbar.

Abbildung ahnlich.

RPKmedia.com
+49 (0)2102 539160

NDKoRB

Sonderedition ,,CKV**

Limitiert auf 20 Stuck.
Inkl. Individualisierung
mit eigenem Logo oder
Namen auf den Armlehnen
Innenseite. Inkl. Spende in
Hohe von 111 € flr soziale
Projekte des CKV.

Die Strandkorbe werden in einer
anerkannten Behindertenwerkstatt
in Deutschland hergestellt.

8838,-€

inkl. MwsSt.
zzgl. Fracht

Sie mochten einen Strandkorb
Im ganz personlichen Style?

Die Tonne ist in gelb, grun, grau, blau, orange und braun
lieferbar. Preis: 981,75€ inkl. MwSt. zzgl. Grafik und Fracht
bei Abnahme 1 Stiick. GréBere Auflagen auf Anfrage.

Angebot freibleibend. Zwischenverkauf vorbehalten.



Rund 100 kg feinster Hirschkalbs-
braten aus Oberbergischen Waldern
konnte mit KloRen und Rotkohl

von den 2000 € erstanden werden,
ebenso alles fur die Vorsuppe und
das Dessert Es wurde ein tolles
Weihnachtsmenu fur alle, die keinen
Baum im Wohnzimmer haben. Schon

beim Aufbau packten alle mit an,

unsere Vorstandsmitglieder Kurten-
bach, Wullen, Schweigert und Eckart
schleppten die Kisten mit Besteck
und Tellern in den zweiten Stock und
bauten die zwei Ausgabestationen
fur die leckere frische Tomatensuppe
mit Sahne, dem saftigen Hirsch-
kalbsbraten mit Rotkohl und KloRen
und frisch gekochten Schokoladen-
pudding auf.

EIN RESTAURANT FUR OBDACHLOSE
AM BAHNHOFSVORPLATZ

Das ,Restaurant” fur Obdachlose
entwickelte sich nun auch langsam

zu einem solchen. Die handelnden
Akteure geben sich unendliche
MUhe, doch es fehlte immer noch
an Vielem. Wir konnten noch zwei
grofRe neue Kaffeebriher zur Ver-
fugung stellen, aber auch die alten
Frostschranke und Kuhlschranke
sind im Fokus zu behalten. Die CKV
Mitgliedern werden sich darum
kimmern. Versprochen!

Zusammen mit Innenminister Reul

servierten dann Staatssekretarin

Serap Guler und Vorsitzender Ernst
Vleer sowie Burgermeister Hans-
Werner Bartsch das Menu, welches
am Tag zuvor in der Zentralkuche
der ProGast vorbereitet wurde. Hier
wurde dann auch morgens alles in
aller Fruhe frisch zubereitet und in
Hot Cars nach Koln transportiert.
Kurz in die Stationen geraumt und
schon konnte angerichtet werden.

Der Geschaftsfuhrer der Kolner
Sportstatten GmbH, Lutz Wingerath
war ebenfalls mit dabei. Er fullte die
Wasserbader auf, zundete Sternos
an und kimmerte sich darum, dass
immer genugend heifse Speisen fur

die Ausgeber zur Verfligung standen.

Wenn Sie auch helfen wollen und
konnen, freuen wir uns auf jede
Spende auf unser Konto beim Co-
lonia Kochkunstverein. Bitte schrei-
ben Sie die als Bestimmung des
Beitrages “Kochen und Equipment
fur Obdachlose”. Unser Wort darauf,

dass es genau dort an-
kommt wo es hingehort.

EIN SCHONER TAG FUR ALLE
BETEILIGTEN

Nach dem grof’en Ansturm
der Menschen auf das
Essen, das von vielen, vielen
Ehrenamtlern zubereitet und
serviert wurde, waren wohl
auch die Menschen zufrieden,
um die es hier Uberhaupt ging.

Aber es gibt noch eine grole
Gruppe, die das ganze Jahr da-

fur sorgen, das ,Wir" ohne Sor-

ge um die personliche Gesund-
heit von A nach B gehen konnen,
unsere Polizei. Und besonders

die Bundespolizei vor dem Kolner
Bahnhof steht immer im Fokus der
Medien.

Und auch hier versaumten wir nicht,

uns fur die Leistungen zu bedanken.

Kochen fiir Obdachlose
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Die BOOT 2020

Auf dem Meer und
auch darunter...

ser Luxusboote

Mit den Worten (natlrlich scherz- lisierte sich der

haft gemeint ): ,Bin hier zum Wunsch heraus, der
Abwerben fur die Polizei NRW", ging ~ CKV konnte ja mal im

unser Innenminister voraus. Der ein  Sommer zum Grillen Die Besichtigung einer 5 Millionen

oder andere Beamte schaute schon ~ kommen. EuroYacht ist nicht so einfach.

ein wenig verdutzt, als die seltsame ~ Meine Herren, dieser Es sei denn, man ist Gast aqfder

Truppe des Colonia Kochkunstver- Wunsch wird erfullt. Boot in Diisseldorf. Hier stehen sie

eins in ihrer Wache stand. Wir werden einen nebeneinander. Eine schoner wie die
gemeinsamen Termin andere. In feinstem Designe mit den

Nach vielen Weihnachtswinschen finden. besten Materialien, die es fiir Geld
und netten Gesprachen kristal- zu kaufen gibt. Zahlungskrdftige
Kundschqft aus dem In- und Ausland

stromt ungebrocben in die Messehallen

in Diisse]dogf.

Sportboote, Leichtboote, Segelboote
und, und, und.... Alles von
Bordschuhen bis zum richtigen
Kichenutensil. Hier gibt es halt
alles rund um die schwimmenden
Palaste. Aber wir wollen mal

nicht Ubertreiben. Es gibt schon
Einsteiger Modelle ab 300. bis 400.-
Euro. Wer ein Wassergrundstick
besitzt oder am Meer zuhause ist,
benodtigt nun mal ein Boot. Den
Unterschied macht die Geldborse.
Vom kleinen Paddelboot bis zur




Boot 2020

Luxusyacht mit 8 phantastischen
Kojen, Wunderwerke der Technik.
Hier sind Aussteller aus aller Welt
und erfullten die Erwartungen der
Branche voll. Die Besucher konnten
in den Dusseldorfer Messehallen
360° Wassersport erleben und
diese hatte alles Mogliche bereit
fur jede Menge Einsteiger und
Neugierige. Aber naturlich mausert
sich inzwischen auch der Bereich
Tauchen und-Urlaub zu einem
ernst zu nehmenden Geschaft der
Messe. An die drei vollen Hallen

mit allem was man sich uberhaupt
an Equipment vorstellen kann, ist
hier direkt kauflich zu erwerben. Wir
haben uns in diesem Jahr einmal um

einen der groRen Hersteller auf dem

Tauchermarkt gekimmert, um MARES.

Von der Taucherweste bis zum
Anzug, von der Flosse bis zur Maske,
hier gibt es noch echte Qualitat.
Wir haben uns mal als Alternative

die Reisewesten angesehen. Die

Halfte leichter, faltbar und mit
dem gleichen Sicherheitsstandard
wie die Vollwesten. Ideal fur die
Urlaubsreise, wenn man auf eigenen
Standard nicht verzichten will.
Wem ist das noch nicht passiert
im Tauchsport, auf irgendeiner
kleinen Insel in der Karibik oder
im Chinesischen Meer: Die kleine
Tauchstation freut sich, dass du
da bist, man ist super nett und
freundlich und meint es wirklich
gut mit dir und dann bekommst
du dein Tauch-Equipment und
der Horror nimmt seinen Lauf.

Die Einheimischen tauchen

mit dem Zeug, was man vor 20

Boot 2020

Jahren weggeschmissen hat. Es

wird bestimmt auch noch 100%
funktionieren, doch ich mochte
gerne mit meinem Lungenautomaten
und meinem Sicherheitsequipment
tauchen. Daher auch die neuen
Tauchkoffer. Friher machte Gewicht
nichts. Meine Tauchkoffer wogen 5
bis 6 kg mit Rollen und Gestell und,
und, und. Doch die neuen grof’en
Koffer von Mares wiegen gerade
noch ein gutes Kilogramm, sogar mit
Wasserablauf Phantastisch! Super
verwebter Nylon. Professionelle
Arbeit.

Ich weil3, was ich will, hier kauf ich

ein. Geprufte Qualitat, Preis und

=
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Die Pro Gast ist ein Unternehmen, welches sich

seit Uber 20 Jahren erfolgreich am Kolner Markt

behauptet. Ob eine Top Veranstaltung fur die

Kolner Haie oder fur ein erstklassiges Hotel,

wir sind immer mit 100% Leistung dabei und
bieten vom Equipment bis Uber die Personal-
uberlassung alles was moderne Gastronomie
ausmacht: Exklusiver Messeservice, Grofdver-
anstaltung fur mehrere 1000 Gaste oder zur
Unterstutzung einer Kuchenbrigade im Hotel.

Wir bieten das gesamte Programm.

ProGast GmbH
Wahlscheider StrafRe 4 - 51766 Engelskirchen

Tel.: 02263-70767 - Fax: 02263-951822 - Mobil: 0171-6811187

info@progastgmbh.de

Sie suchen die fachliche Herausforderung?

Wirsuchen Sie als Teil unseres Teams!

Sie wiinschen sich:

- ein gutes und planbares
Privatleben.

- Abwechslung und lieben trotzdem
die Sicherheit eines starken
Unternehmens

- Vielfalt beim Kochen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig

Ob im Bankett oder a la carte. Wir
senden Sie in etwa sechs verschie-
dene Klichen im Raume Koln. Sie

. -""
kochen bei unseren Kunde@ oder

direkt in unserer Zentral

Koch/Kochin

Ihre Voraussetzungen:

- Sie haben eine abgeschlossene
Ausbildung als Koch und haben
diese erfolgreich bestanden

- Sie sind bereit dazu zu lernen
und verschiedene Kuchen als ihre
“GrolRkuche” zu betrachten.

Dann kommen Sie zu uns.
Durch die unterschiedlichen Betrie-

be sammeln Sie bej uns in einem

Jahr eine Vielzahl an Brfahrung!

sind immer Pro Gast Mi arbe/tﬁ!
Sollte Ihnen mal ein Betrieb

zusagen, dann setzen W/r\b—halta.
woanders ein. Sie arbeiten gerne im ™
Frihdienst oder doch lieber spat?

m%ﬂ@abe

Wir bieten:
- 5 Tage Woche im Schichtbetrieb
- Uberdurchschnittliches Gehalt

- ein tolles Team

Nach 6 Wochen erhalten Sie, unab-
hangig vom Gehalt, eine Sonderpra-
mie von 500 € als Dankeschon fiir ihr
Vertrauen in unser Unternehmen.

Leistungsbewusstsein. Perfekt,
genau richtig fur mich.

Auch Tauchurlaube sind hier anders
als im Reiseburo zu buchen. Der
Tauchlehrer aus dem Ressort ist auf
der Messe. Mit ihm oder |hr kann
man planen. Sofort die Tauchideen
umsetzen, die man gerne
durchfuhren mochte. Muscheln und
Seepferdchen oder Haie und Wale.
Mann kann (fast) alles auf der Welt
planen und dazu kommt die groRRe
Urlaubsvorfreude. Damit ist die Boot
schon fast so etwas wie ein kleiner
Vorurlaub. Und wenn man dann
noch ein kleines, aber wunderschon
gearbeitetes Motorboot aus Holz
besichtigt oder eine Superyacht mit
drei Decks betritt und mochte gerne
damit auf die See hinaus, so ist das
schon einen Traum wert. Wir freuen
uns schon jetzt auf die nachste
Boot und haben den Termin schon
notiert.

Schauen wir mal, ob wir auch fur
unsere schonsten Wochen im Jahr
etwas Perfektes hier finden.

@ Bericht: ErnstVleer - Bilder: MauriceVieer

Club 99-Reise nach Vietnam
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Wild auf dem Speiseplan

Wild
_gesunde
“rmahrung

aus dem
Wa

Zuerst einmal ein par Bezeichnungen fiir ein und das

selbe:Wildfleisch, auch Wildpret, Wildbraet, Wilpert (eine
Bezeichnung aus dem friiheren/dlteren Sprachgebrauch),
bedeutet ,,Fleisch vomWild bzw. Fleisch von frei lebenden

Tieren®.

Wildbret stammt von stressfrei aufgewachsenen Tieren,
die in freier Natur leben und sich von naturlichen Grasern
und Krautern ernahren. In der Regel besitzt das Wildfleisch
eine nachvollziehbare Herkunft und es fallen beim Kauf
von heimischen Produkten kaum Handelswege an -

kurze Transportwege und wenig Verpackung. Das schont
zusatzlich die Natur und unsere Umwelt. Keine grolRartigen
Futterungen (Mast) nur die winterliche Unterstitzung

durch einige Futterstellen vom Jager.

Keine Impfung , keine Chemie. Immer absolute Natur.

Ernahrungsphysiologische Bedeutung

EiweiB/Protein:

Wildfleisch enthalt mit 23 Prozent besonders viel Protein
(EiweiR) und eindeutig mehr als Rind-, Schwein- oder
Geflugelfleisch. Zusammen mit Fisch gehort es zu den
eiweifldreichsten Fleischarten. Deshalb eignet sich das
Wildfleisch auch besonders gut in der Sportlerernahrung.
Die Zusammensetzung seiner Aminosauren ist sehr

ausgewogen und hat zudem eine besonders hohe

Wild auf dem Speiseplan 29

Fleischsorte pro Protein/ | Fettin g | Kohlen- | Eigenschaft, Zubereitungsmoglichkeit,
Stick ca. 150 g Eiweil3 hydrate | Aussehen
ing ing

Elch (Filet) 46,2 51 <01 Diese drei Sorten eignen sich sehr gut als Schmorbraten

Hirsch (Oberschale, |30-32 0,9-15 <0] aus dem Ofen.

Keule Rucken)

Reh (Ricken) 34,5 2,6 <0]

wildschwein (Rick- | 34,5 3,9 <0, 1 Fleisch junger Tiere eignet sich vorzlglich zum Schmoren/

en) Braten, bleibt dabei sehr saftig. Vor dem Essen sollte es
immer ganz durchgebraten werden, um eventuelle Keime
Zu zerstoren. Sehr aromatisch.

Hase 33 45 <0] Schlegel und Rucken eignen sich ausgezeichnet zum
Braten und Schmoren.

Fasan (Fleisch mit 347 14 <0/ Zubereitung nach traditionellen Geflugelrezepten moglich

Haut)

Fasan (Fleisch ohne |34,5 5,4 <01

Haut)

Rebhuhn 35,0 9,0 <01 Sehr schmackhaftes Wildhuhn

wildente (Fleisch 26 22,8 <0/ Ein beliebtes Festtagsessen z.B. im Ganzen gebraten oder

mit Haut) ausgelosten Bruste als Schnitzel.

Wildente (Fleisch 35,4 5,4 <01

ohne Haut)

StrauR (Ruckenfilet, |33,2 5,0 <0/ Feinfasriges, dunkelrotes, zartes und mageres Fleisch, das

Schenkel) sich zum Beispiel als Steak vom Grill eignet.

In der oben stehenden Ubersicht erkennen Sie einen Nihrwertiiberblick iiber Wildfleisch

biologische Wertigkeit. Das bedeutet, es kann vom menschlichen Korper

besonders gut in korpereigenes Protein umgewandelt werden und unterstutzt

den Muskelaufbau. AuRerdem st es leichter verdaulich als andere EiweilRarten.

Fett:

Das Fettsauremuster ist unterschiedlich, je nach Futterung. Wenn naturlicher-

weise Grunfutter, Heu und Gras gefressen wird, dann Uberwiegen die wertvollen

mehrfach ungesattigten Fettsauren (PUFA),Omega-3 Fettsduren und konjugierten

Linolsduren (CLA) und somit ist der Anteil der gesattigten Fettsauren (SFA)

geringer. Es ist von Natur aus sehr fettarm, was durch eine entsprechende

Beilage wie z.B. durch eine selbst gemachte Krauterbutter wieder

ausgeglichen werden kann.

Weiter ist das Fleisch von heimischen Wildtieren leichter verdaulich als

andere Fleischsorten, da es einen niedrigen Anteil an Bindegewebe hat.

AuBBerdem hat es einen besonders hohen Mineralstoffanteil — das heift,

eine besonders hohe Nahrstoffdichte. Insbesondere das Reh- und

Rotwild hat einen besonders hohen Anteil an Selen, Eisen und Zink.

Auch die B-Vitamine sind sehr gut vertreten!




Geschmack:
Wildfleisch gilt als feinfaseriges,
zartes, mageres Fleisch von dunkler

Farbe mit typischem Wildgeschmack.

Die Zartheit von dem Fleisch wird

durch das Bindegewebe und
die Struktur der Muskelfasern
bestimmt. Fleisch von Wild hat

ein hohes Safthaltevermogen und
Zubereitungsverluste beim Grillen,
Braten und Kochen Uberschreiten
jene von landwirtschaftlichen
Nutztieren nicht. (Branscheid 2007)

Ein Punkt
muss erwahnt
werden, da er
immer wieder
zur Sprache

kommt:

Wie hoch ist
das Risiko der
Strahlenbelastung bei Wildfleisch?

Auch 30 Jahre nach der Tschernobyl

Katastrophe, ist teilweise noch

eine hohe Caesiumbelastung des
Wildfleisches messbar, vor allem im
Suden Bayerns. Besonders betrifft
es das Wildschwein, sie lieben
Hirschtruffel, sie fressen Egerlinge
- und die im Wald teils belastete
Erde mit dazu. ,In allen sauren
Boden kann sich das Caesium 137
oberflachennah halten. Deshalb
gibt es die Problematik in Waldern

und Mooren/

Die Jager sind verpflichtet das
Wildfleisch speziell untersuchen
zu lassen, bevor es in den Handel
kommt. So kann der Verbraucher
sicher sein, dass es sich um ein
einwandfreies Wildfleisch
handelt. Und hier bei uns
schmeckt das Wild so wie so

am besten.

i il

Spargelaktion 2020 31
Bitte anmelden per Post an die Geschaftsstelle des Colonia Kochkunstvereins - .
Herrn Rolf Schweigert - OststraRe 86 - 51766 Engelskirchen

S : q #JJ’#FF N
oder per Fax an 02263- 951822 » ’

oder per Mail an vleer@progastgmbh.de g

Spargelaktm

~N7 '»m

Liebe Kolleginnen und Kolle'-_ -

Hier die neuen Termine flr unsere Spc ktion 2020

Wie immer benotigen wir zur Unterstlutzung der Kolner Kinder-
klinik wieder ehrenamtliche Helfer. Denn ,naturlich” schalen wir wieder zu Gunsten der Kinderklinik Amsterdamer
Stralde, und wieder vor dem altehrwurdigen Gurzenich. Hier bereits im dritten Jahr. Ich bitte um viele, viele Helfer und
um grofRe Unterstutzung. Wie im letzten Jahr gibt es auch in diesem Jahr nur einen Tag zum Schalen, Spenden und
Schlemmen. Bitte fullen Sie das Blatt aus und senden dieses per Fax, E-Mail oder Post an die angegebene Adresse.
Ubrigens gibt es auch wieder eine Einladung zur Spargelgala im Maritim. Jeder ehrenamtliche Spargelschéaler be-
kommt naturlich seinen Platz zu unserer grofsen Spargelgala auf Kosten des Colonia Kochkunstvereins frei. Und
selbstverstandlich kann jeder auch Gaste mitbringen. Das gesamte Menu inkl. der korrespondierenden Getranke
kostet pro Person € 50,00. Also meldet bitte Gaste an.

Nach dem Essen erfolgt die Ubergabe des Spendenschecks an Herrn Prof. Dr. Weiss, den Chefarzt des Kinderkrank-

enhauses Amsterdamer StrafRe und die traditionelle Tombola wartet mit Top-Preisen auf die glucklichen Gewinner.

SCHALEN
Die Spargelaktion findet am Tag vor Muttertag am 09. Mai 2020 ab 10.00 Uhr vor dem Gurzenich statt
O von 10-18 Uhr O von 14-20 Uhr

Ich bringe meinen eigenen Spargelschaler mit O ja O nein

Ich komme von

SPARGELGALA

Das Spargelessen findet statt am Donnerstag, dem 28. Mai 2020 um 18.30 Uhr im Steigenberger Hotel .

Ich nehme daran teil O ja O nein

Ich melde noch zusatzlich Personen an O ja O nein (zahlungspflichtig a € 50,00/ Pers.)

Die Rechnung bitte an folgende Adresse (wenn abweichend):

Name : Telefon:
Adresse: E-Mail;

BITTE ALLES IN DRUCKBUCHSTABEN Unterschrift
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@ Bericht : ErnstVieer - Bilder : Joachim Badura

und immer wieder die PG

mit Trdnen in den Augen

Rosenmontacg

auf Kolns bester Tribtine

\l

bereit. In der groBen, phantastischen
TAITINGER Champagnertheke lagen die
ersten 60 Flaschen eisgekuhlt. Trotz Re-

Ellen und Ernst gemeinsam im siebten Himme

. . Hallo Herr Abgeortneter.. Fiere
gen draufen war die Laune in den Zelten

llllllIllllllllllllllllllllllllllll
Un et hat noch ens joot

jejange. . ... trotz dem Wedder
Rosenmontag 2020 in Koln

Zum Schluss schien sogar die

schon nach wenigen Minuten so ausge-
lassen, wie es in den letzten Jahren kaum

gewesen ist. Knapp 300 Gaste fanden sich

mit guter Dauerlaune bei Dauerregen auf

der grof3en VIP Triblne ein.

Dank der perfekten Vorarbeit der Pro Gast

Crew konnte ich mich schon fruhzeitig um

unsere Gaste kuimmern. Germanys Next
Rosenmontag im Gliick an 5
Sturm am Sonntag. Absage der ||||||Illll|||“““llll.l

Sonne.

Hoher Besuch aus Hamburg, natiirlich Club 99 Mitg

Zelte aufbauen, Zelte abbauen.

Top Model Toni kam mit einer Freundin...
Veedelszoch. Das begann nicht

{euike Beenen und Marc Kurtenbach. ..

Nach der Premiere im letzten Jahr freute ne frische BERLINER
so schon. Die Pro Gast begann sie sich wieder auf den Kolner Karneval.
schon Mittwoch mit dem Aufbau hinter Doch zuerst mein jahrlicher Rundgang zur personlichen ,Kont-
der grof3en Tribune am Zugweg. Jede rolle”. Am Eingang stand erstmals die ,Fleisch Braterei“ US Rinder
Menge Maschinen, Grills, Getrankekuh- Filet und Rumpsteaks, Schweinertcken und %2 Hendeln, naturlich
lung und ,und und. Das gesamte Team Gkt ,Remagen,s" beste Currywurst. Dazu Bratkartoffeln ..lecker. Dann
stand Morgens um 6.00 Uhr unter gro- unsere seit genau 10 Jahren erprobte Security vom Wachdienst
Rem Druck. Als gegen 8.00 Uhr die ersten Luchs. Die Damen und Herren, von Chef Stefan Grauer gesendet,
Gaste in bunten Kostimen eintrafen war _ sind wie immer die ,Zuverlassigkeit” in Person.
der Kaffee gekocht, der Gluhwein heif3 e s A AR

und 600 leckere halbe

In der nachsten Ecke der groRe gewarmte Toilettenwagen, wie Christian Schardt, Claudia Hofel
Brotchen mit Rauch-

punEnl
gEEEEEEEER
. : ! papEEEEEumEsm
immer piko bello sauber und geflegt. Daneben erst mal eine grofRe maan
Dino Massi in seinem Element... Die Prinzengarde Ze I'T'S pe rre.un d etwas LUft

lachs, Schinken, Kase,

Dann fing unsere ,Genussstral’e” an. Den Auftakt machte der grofe
Mett und vielem mehr

METRO-Stand. Frische Austern und feine Canapes, Champagner und
sackweise gute Laune, einfachperfekt. Daneben die Leute der ,Rade-

berger”, unsere Partner der DOM Brauerei. Das Kolsch floss jetzt schon

Sportler unter sich

der neue Hofhund des CKV

ach wdr ich mal ein Prinz von Kolle
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in Stromen. Auch hier alles
ok. Und weiter ging es.
Es folgte der Nudelstand.

Frische Nudeln im groBen

Parmesanlaib. Der Geruch —r
i

machte Appetit auf mehr. (der Mann aus ciner

In der nachsten Koje wetzte

Claudia Hofel
der Kollege Peter Drasch-
ner gerade die Messer und
fing an den knusprigen Geflugel Doner zu —
schneiden. 30 kg vom Feinsten. Daneben und  Familie , Michelske...
der Kontaktgrill. Hier wurden die Brote
nochmals richtig gerostet. Sehr zufrieden-
stellend. Dahinter horte ich das Arbeiten
der restlichen Kuchen-Crew Backstage....
Hier wurde wie veruckt vorbereitet und
produziert. Es folgte die Hummerabteilung.
Der Kollege hatte 120 Hummer
verarbeitet. Alle mir frischer
KasesofRe gratiniert. Der Absatz
war frappierend. Weiter zur Reiner, dat hist du jot gemaat

gpannail
gaaauanunnid
nachsten Theke. Schneeweil} llllllllllllllll

und neu, unser neuer Cham-
pagner Partner TAITINGER lieR3
hier alles in WeiB3 erstrahlen.
TAITINGER Brut und (sehr be-
liebt) TAITINGER Rose. Die zwei
Madels hinter der tollen Bar
hatten wahrlich keinen ruhigen Lo et b s Dok lone
Job. Hier ging ab dem friihen Mor-
gen schon so richtig die Post ab. Es
folgte der grofRe rote Wagen unseres
Partners COCA COLA. Unser Mitarbei-
ter servierte hier etliche gut gekuhlte
alkoholfreie Getranke des Unterneh- , _
mens und natlrlich auch ein paar e e e

S p ez | a l m |SC h un ge n. E| nen G | n Ton |CY Drei Topmodels..... Mitte Barbara Steckel, rechts Toni,

Gewinnerin GNTM 2018 und eine Freundin von ihr

Wodka Lemmon oder weilRen Rum

aus Cuba. Alles wurde in Stromen B I nn R Ia R an(a I R aIaR Iz R(aIils

genossen. Dahinter noch zum guten
Schluss unser grofRes Frihstuckszelt.
Brotchen und Berliner, Kaffee und
Gluhwein. Auch diese Station war top
organisiert.

Aus Dortmund angereist. .. Peter Horstke in Feierlaune
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Everwand. Auch der Prasident der

Naturlich zum guten Schluss noch Lesegesllschaft, Egon Michelske

die guten Flaschen Riesling und zahlte zu den Gasten. Der Vorsit-

Rotwein unseres Weinpartners, zende des Vorstandes der Groupe

der Weinmanufaktur Christian Renault, Uwe Hochgeschurtz, Olaf Ernst Vleer, Dirk Lottner und Peter Lowenich

Schardt gerade gedffnet und kuhl Schlosser, der Geschaftsfuhrer

gestellt. von Royal Motors in Kempen.

Jetzt konnte ich endlich auf die Claudia Hovel von ,Punkt”, der

Ernst und EllenVleer, Uwe Hochgeschurtz-Vorsitzender desVorstands der Groupe Renoult, rechts Rainer Tuchscherer.

Moderatoren Tribune. Rainer Her- Jirg Hamel, GF vom Handelsverband und Tainer Dirk Lottner Netzwerk Agentur in K&ln war ‘Abgeortncte Jons Netckoren hat Spal [
schel ,schwebte” hier tiber alles. Wie AERRNNEEEENN NN NNNRNNNREED raderdoll” im Karneval und

immer hat er alles perfekt im Griff und fuhlte sich sichtlich wohl. Auch

wusste natdrlich wieder Uber alle hier Jorg Hamel, der Geschaftsfuh-

Bescheid. Ihm gesellten sich neben Co- rer vom Handelsverband NRW

Moderator und Musiktechniker Marko sowie der Geschaftsfuhrer vom

Vleer auch Prinz Marc ,Mischelske” Prinz Kolner Brauereiverband Christi-

Karneval 2019. Auch Gunther Klum und an Kerner, um nur einige zu e

Trainer Dirk Lottner standen im Blumen- nennen

meer. Wir werden gerne fur das nachste Jahr wie-

Die grofRen Corps, die der Vollgas geben. Karten sind mit sofortiger

bunten Fuligruppen und Wirkung wieder zu bestellen und werden

vor allem die kolschen selbstverstandlich erst zum Jahresende be-

Das Leben ist schon

Tanzgruppen konnten mit rechnet. .
Peter Draschner und 30kg Ge-
geWagten Hebeﬁgu ren d|e Und d|e Karten fu rs nachste Jahr tigeldoner in knusprigen Tei

Tribunengaste phantas- gibt es bereits ab sofort wieder

tisch animieren. Rainer uber E-Mail zu kaufen zum Preis von
€ 229,00 all in.

Daher jetzt schon buchen unter

schaffte es bei fast allen
Gruppen, diese vor unse-

rer Tribine zum stehen

ellenvleer@progastgmbh.de

zu bewegen. Sensationell. Denn der nachste

. . .. Meine Konigin
Wir versanken in StrufRche und Schokolade. Vor Rosenmontag

allem die Kinder auf unserer Tribune kamen kommt bestimmt.

naturlich voll auf ihre Kosten. Die Pferde im Zug Ich freue mich auf
waren ruhig und gehoren, meiner personlichen euch wieder in
Meinung nach, auch ins Zugbild. Kolle zum

Fur uns hield es auf jeden Fall, dass wir trotz Zoooooch 2021.

anfanglichem Schlechtwetter so richtig Spal’
auf unserer Tribune hatten. Und nicht nur viele

bekannte Kolnerinnen und Koélner waren unter
Frische Austern powered by METRO
den Gasten, auch zahlreiche Freunde aus der

Christian in To funn Ernst Vleer, Uwe Huc‘]zé/cschm‘z/,]51}/ Hamel ,

Ferne . Hier einige Namen aus der Gasteliste: EENREERRRENRRENRRERRRRRRRRRRRNNNEE
Top Model Toni war mit Model Papa Gunther

Klum da, FuBballtrainer Dirk Lottner mit Fami-
lie, Prinz Marc | des letzten Jahres Marc Mi-
chelske und seine Jungfrau Catharina, Michael

Prinz Marc der Erste 2019, Marc Michelske

unsere TAITINGER LOUNGE

Johannes Steckel mit der ruut Nas Ellen und Ernst...cin geiler Ta
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finnen Griine Kanzler?

Das war das Thema beim groflen Diskussionsabend des Kolner Wirtschaftsclubs

im KoIner Marriott Hotel. Christian Kerner, Geschdftsfihrer und Marc Kurten-

bach, Prasident des Wirtschaftsclub hatten Vertreter der Wirtschaft Kolns ,gela-

den® und der Saal war restlos bis auf den letzten Platz besetzt. Das Thema ,Die
Griinen® und ihr Vorsitzender Robert Habeck polarisieren.

¢

HaTEL AM Denn mit Habeck ist plotzlich ein der auch die ruhigen Tone spielen

AUGUSTIMERPLATZ charismatischer, intelligenter Mann kann und eigentlich nicht in die

in die Chefrolle getragen worden, ,Grunen Schublade” passt. Man
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DIE GRUNEN

sieht ihm den Schriftsteller an, der
er ja eigentlich auch ist. Ein im Posi-
tiven gesehen, ,gewiefter” Politiker,

der eine innere Ruhe ausstrahlt.
Habeck wird 1969 in Lubeck ge-
boren. Seine Eltern fuhrten dort
eine Apotheke. Behutet aufgezogen
spielte der junge Robert im Gym-
nasium Schultheater, engagierte
sich in der Schulervertretung und
war Mitherausgeber der Schulerzei-
tung. Nach dem Abitur 89 leistete er
seinen Zivildienst beim Hamburger
Spastikerverein.
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Doktor der Philosophie

Danach geht’s in den Stden, zum
Magister-Studium der Facher Ger-
manistik, Philosophie und Philologie
an der Uni Freiburg. Als 31-Jahri-
ger schreibt er an der Universitat
Hamburg seine Doktorarbeit mit
dem Titel ,Die Natur der Literatur:
Zur gattungstheoretischen Begrun-
dung literarischer Asthetizitat”. Die
anderen Studenten erkunden das
Nachtleben aber der Student Ha-

© www.robert-habeck.de

beck vergrabt sich zeitweise kom-
plett in der Bibliothek und widmet
sich der Philosophie. Doch dieses
Leben als ,radikaler Philosoph” tut
seinem Sozialleben nicht gut, ein
Umbruch muss her. ,Ich floh mit
einem Erasmus-Stipendium von
Freiburg nach Danemark”, verrat
Habeck in einem Interview mit der
Zeit. Da habe er sein Leben wieder
auf die Spur gebracht. ,Ich kann ihn
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genau datieren, diesen Moment: 2.
September 1991, 18.30 Uhr" Das Le-
ben in Danemark habe ihm gezeigt,
dass man alles auch anders sehen
kann und dass man nicht glucklich
werde, wenn man andere Sichtweise

ignoriere.

Erfolggeschichte

Mit Ehefrau Andrea hat er heute
vier Kinder und gilt finanziel als
gut abgesichert. 2002 wird er Mit-
glied bei den Grunen. Als er 2002
eine Kreismitgliederversammlung
der Grunen Schleswig-Flensburg
besucht, kommt er als Kreisvors-
standssprecher nach Hause - die
erste Stufe der politischen Karri-

ereleiter ist erklommen. 2004 dann
der Landesvorsitz und 2012 stell-
vertretender Ministerprasident von
Schleswig-Holstein. Seit 2018 ist er
Vorsitzender der Grunen und 2019
dann als Gastredner beim Wirt-
schaftsclub Koln.

Ein schwerer Stand beim
Wirtschaftsclub

Ja, ein charismatischer Mann, der
sehr gut vorher einstudierte Reden
halten kann. Doch in Koln Uberzeug-
te er ,nicht”. Ob bei der Diskussion
um den neuen Mindestlohn von

12 €, bei dem es eine Abstimmung
aller Gaste mit etlichen guten Grun-
den und einer ,100% Verneinung"
gab oder der Mietendeckel, bei dem
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© Nadine Stegemann

er immerhin noch knapp 20% mit
seinen ldeen mitnehmen konnte. So
richtig Bescheid wusste er eigent-
lich im Rahmen der Diskussion
Uber die einzelnen Punkte nichts,
zumindest nicht in der Tiefe. Er
wollte sich informieren, kam dann
schon eher stereotypisch. Weil seine
Eroffnungsrede allerdings wirklich
sensationell gut war, bekam er auch
,aus den anderen Lagern” einen
grofien Applaus.

Die Abstimmung zum Schluss fiel
dann leider unter den Wirtschafts-
leuten zu der Frage , Konnen Grune
Kanzler” doch relativ dunn aus. Nur
30% der Anwesenden trauten Ro-
bert Habeck den Kanzlerposten zu.

@ Bericht: ErnstVieer
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Alles, was Sie schon immer uber

Alkohol

wissen wollten!

Warum werden wir betrunken?

Allen von uns ist wohl der Effekt
von Alkohol bekannt: Zu Beginn
treten euphorische Gefthle auf,
man wird lockerer, viele auch
mutiger und die Hemmschwelle
sinkt herab. In hoherer
Konzentration fuhrt es dann

Nach Karneval kommt die Fastenzeit.

Eine

beliebte Méglichkeit auf Alkohol zu verzichten.

Passend dazu beantworten wir heute;

haufig zu Gefuhlsschwankungen
und Ausbruchen, typischerweise
bekannt als Aggressives Verhalten
unter Alkohol Einfluss. Neben
verstandlicherweise Ubelkeit und
Erbrechen kann in sehr hohen
Konzentrationen beobachtet
werden, dass Orientierungs- und

Verstandnislosigkeit auftritt, gefolgt

von moglicherweise Koma und/
oder sogar medizinischen Notfallen
wie Lungen Aspirationen von
Magenflussigkeiten, akuter Zentral-
Nervensystem Depression und
eventuell sogar dem Tod.

Aber warum genau ist das so? Was
passiert in unserem Korper, wenn
wir Alkohol trinken?

Wir wissen, dass Alkohol die
Blut-Hirn-Schranke passieren

kann — also kann es die normalen
Ablaufe des Gehirns einschranken.
Vor 20 Jahren dachte man

noch Alkohol wirde einfach
samtliche Funktionen des Hirns
einschranken, heutzutage weifs man
allerdings, dass Alkohol wesentlich
komplizierter agiert. Und zwar ist
auch dies Konzentrationsgebunden:
In geringen Konzentrationen von
Alkohol werden zum Beispiel die
GABA-A und 5-HT3 (Serotonin)
Neurotransmitter Wege beeinflusst
- mehr von diesen Gluckshormonen
wird freigesetzt und in diesem
Stadium fuhlt man sich euphorisch
gut gelaunt.

In stetig hoherer Konzentration

des Blutalkohols werden auch
anderer Neuronen beeinflusst -
NMDA; Dyhidropyridine-sensitive
Kalzium Kanale werden von Alkohol
geblockt.

Also in einfachen Worten: Je mehr
Alkohol konsumiert wird, desto
mehr wird auch die Hirn Chemie
dadurch beeinflusst, welche uber
Neurotransmitter und Neuropeptide
Systeme unser Verhalten

beeinflusst.

Hierbei ist Alkohol gleich Alkohol,
und auch ,Bier auf Wein, dass
lass sein” ist mehr Aberglaube
als wissenschaftlich erwiesen -
lediglich die letztendliche Alkohol
Konzentration ist fur den Zustand
des Betrunkenseins und der
damit verbundenen Symptome

verantwortlich.

ieso zittern Alkoholiker auf
Entzug.

Auch dies ist mit Neurotransmitter
wegen zu erklaren - insbesondere
den Kalzium Kanalen der
Prasynapse. Unter normalen
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Zellen auf diese Art so inhibiert,
dass es zu Koma und Tod kommen
kann. Generell ist unser Korper
aber sehr einfallsreich, um sich
vor diesen Nebenwirkungen zu
schitzen. So haben Alkoholiker,
welche tagtaglich Alkohol

Bedingungen offnen sich diese
sobald ein Aktionspotential sie
erreicht, also eine Reiz Weiterleitung
stattfindet, um Kalzium in das Zell
innere zu lassen. Dadurch wird

die Zelle mehr positiv geladen

und sogenannte Vesikel mit
Neurotransmittern beladen werden
zum Synaptischen Spalt befordert,
wo die Neurotransmitter die Zelle
verlassen und der nachsten Zelle
signalisieren, einen Impuls zu
starten. Auf diese Weise springt das
Aktionspotential von Neuron zu

Neuron.

Wie bereits oben erwahnt werden
Kalzium Kanale von Alkohol
geblockt, folglich flieR3t kein Kalzium
durch den geblockten Kanal, die
Konzentration des Kalziums in

der Zelle, die benotigt wird, um

die Vesikel auszusenden wird erst
spater erreicht. Bei einer absoluten
Uberdosis an Alkohol, werden die

konsumieren und dadurch die
Zellen die Auswirkungen ,gewohnt”
sind, eine hohere Nummer
Kalzium Kanale aufgebaut. Uber
die Zeit werden neue diese Kanale
gebildet, um eine moglichst
normale Impulsweiterleitung zu

gewahrleisten.

Wenn jetzt eine solche Person
auf Entzug ist, und plotzlich kein
Alkohol mehr eine grof3e Menge an
Kalzium Kanalen blockiert, dauert
es naturlich ebenfalls hier wieder
einige Tage bis diese zusatzlichen
Kanale wieder abgebaut werden.
In dieser Zeit findet eine viel
starkere Hyperpolarisation mit
intrazellularem Kalzium statt,

und es werden eben leichter
Schwellenwerte erreicht, um
Vesikel mit Neurotransmittern
auszuschutten. Dadurch erleiden
die meisten solchen Patienten
Muskel Zittern und Krampfe.
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arum fuihrt Alkohol zu
Leberschaden?

Die Leber befreit unseren Korper

von toxischen Substanzen,
indem sie dort so modifiziert ..,-' N ’.,_.

werden, um danach uber das

Blut zur Niere gefuhrt zu werden
wo sie letztendlich uber Urin
ausgeschieden werden. Ebenfalls
Alkohol wird in der Leber abgebaut.
Im Normalfall verarbeitet eine
gesunde Leber circa 8-10 Gramm

puren Alkohol pro Stunde, was in
etwa 0,3L Bier entspricht.
Das ganze basiert auf komplizierten
biochemischen Vorgangen, welche
fur uns jetzt allerdings gar nicht
weiterhin wichtig sind. Wichtig zu
verstehen ist nur, dass der Alkohol
(Ethanol) erst in das Zwischenprodukt
Acetaldehyde umgewandelt wird, um
dann spater in Acetate umgewandelt
zu werden. Acetate wird dann
von unseren Zellen genutzt als
hervorragender Energietrager — es
heift nicht ohne Grund Bierbauch!

Das Zwischenprodukt Acetalydehyde

ist flr die Leber der Ursprung allen
Ubels. Es ist Leber toxisch und
fuhrt durch oxidativen Stress und

Lipid Peroxidation zur Beschadigung
und eventueller Zerstorung

von Leberzellen. Bei lediglich
gelegentlichem Alkoholkonsum ist
dies nicht weiter tragisch, vor allem
da die Leber ein seinesgleichen
suchendes Heilungspotential
aufweist. Sobald allerdings ein
chronischer und hoch frequentierter
Alkoholabusus erfolgt, sind
Leberschaden, bis zur Pradisposition
und tatsachlicher Formation

von bosartigen Karzinomen zu

beobachten.

Ist Rotwein Gesundheitsfordernd?

Tatsachlich — In gewisser Weise jal!
In der Haut der Roten Weintrauben

sind Antioxidantien enthalten, ) °-_
welche in der Verarbeitung zu .°.
Rotwein mitverarbeitet werden. O tt .0.
Diese haben einen sehr positiven E
Effekt auf unsere Zellen, die ..°

unter oxidativen Stress leiden.
Rotwein kann also dazu fuhren

die Zell Alterung zu vermindern!
Dieses offene Geheimnis ist
zusammen mit der Mediterranen
Ernahrung und dem guten Klima
ein Schlusselspieler in der hohen
Lebenserwartung in beispielsweise
Suditalien.

Jetzt kommen wir leider zur ganzen
Wahrheit.

Dies gilt nur in kleinen Mengen... Bei
circa einem halben Glas Rotwein ist
die Spitze der Wirksamkeitskurve
erreicht, alles was dartber
hinausgetrunken wird Uuberwiegt
ebenfalls mit den bekannten und
oben bereits erwahnten negativen

Aspekten von Alkohol.

Ubrigens — Weintrauben kann man
auch nicht als Wein genief3en und

so die Antioxidanten nutzen!

schon wieder
die
99er -
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UNDSOHN SN V2
ElnfaCh |€Cker ESSGH' Nachruf fir einen ganz GroBen

ONDEOHN kasative i nnovative FRED LERCHE IST VON UNS GEGANGEN

Kache far Events, Partys und
jegliche Art von Veranstaltunge

Am 7. Mai 1928
im Raum Koln. Heute gehort das b . Ul B o
Unternehmen zu den etablierxten geboren hat nad Erwarauc
deutschen Caterern. er den zweiten der erste Koch,
Weltkrieg und den der diesen Titel in
Im Mediapark in Kéln ist UNDSOHN .
A gesamten Aufbau Koln tragen durfte,
seit Grundung ] ) .
offizieller Gastronomiepartner der Bundesrepublik den Titel des
der MediaPark Kéln Deutschland erlebt ,Kichendirektors”.
Entwicklungsgesellschaft mbH und in diesem Jahr Und diesen erhielt
und bgtrelbt dort neben ware Fred Lerche 92 er von keinem
dem eigenen Restaurant das .
Catering fitr den Kongress- und Jahre alt geworden. Er geringeren als
Veranstaltungsbereich. hat diesen Tag nicht von Gastro-lkone
mehr erreicht. Er ist ,Daddy Blatzheim®”.
Das urbane Erfolgsformat am 16. November Und das in einer
,<Kulinarische Weltreise* im Rahm U N D S ﬂ H N ' _ .
eines kreativen Supperclub- 2019 von uns Zeit als die
. N, MITTACSTISCH : A
Ambientes steht in K6In fir CATERING gegangen. Blatzheim-Betriebe
kulinarische Innovation und EVENTLOCATION die Flughafen
Quahtat. }{ Er g|ng von uns, so in halb Europa
Das Restaurant im Mediapark ist Kontakt: wie die meisten ihn bekochten.
neben derm taglich wechselnden Oliver Sohn kannten. Zuletzt Mit ihm ist
Mittagstisch ein begehrter Im Medh?\parlﬁ vor Monaten in der eine Epoche
Anlaufpunkt und vielseitig ggbuchte 50670 Koln Sffentlichkeit. noch Unbeugsamer
Eventlocation fur jegliche Art von Tel.: 0221-97762505 ' ' g
Veranstaltungen zu Messen und mobil: 0151 - 10978121 braun gebrannt und ,Kuchen-
Grofkevents in der Stadt am Rhein. E-Mail: Oliver@undsohn.de immer gut gelaunt. Primadonnen”
Fred lebte gerne und untergegangen.
gut. Schon als junger Und das meine ich
Koch zog es ihn in die mit viel Respekt.
Ferne. Und das nicht Der Colonia

nur um Urlaub zu

machen.

Er erlebte wohl alle Facetten des
,Koch-seins® Er war wohl in allen
grofsen Hausern der Metropole
zu Hause. Gekronte Haupter,
Prasidenten und der erste Mann

auf dem Mond wurden von ihm
bekocht. Er war Kuichenchef,
Kuchenmeister. Er war einer der
ganz groRen unserer Zunft. Fur Ihn
war es ganz selbstverstandlich, der
erste Koch seiner Heimatstadt Koln

ZU sein.

Kochkunstverein

trauert um Fred
Lerche und wir sind Uberaus stolz,
ihn in unserer Mitte gehabt zu
haben. Unser Respekt gilt seiner Ara
und unser Beileid fur die Familie.

@ Bericht: ErnstVleer - Bild: Joachim Badura
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f Fischessen der ?
Kolner Koche 2020

ALLES WAS RANG UND NAMEN HAT
Unsere Produkte TRAF SICH AM ASCHERMITTWOCH IM PULLMANN

berithren das

\ Leben.
Gangzheitliche I o I I
Immobilienkompetenz.

Seit 1959.

Das rechnet sich.
Metro macht das
Rennen in der

Gastronomie.

Eine Coke fiir

jeden Moment.



Fischessen 2020

52

In diesem Jahr wollten wir ein-

mal Bewegung in die Gesellschaft
bringen, daher stellte Kichenchef
Greve ein Spezialitatenfischbuffet
zusammen. Von kalt bis warm, mit
machtig viel Rummel um den Fisch.
Auch fur die “Nicht-Fisch-Esser”,
die naturlich auch am Aschermitt-
woch willkommen waren, gab es
etwas ,Fleischiges”, namlich Schwei-
nelendchen vom Rost. Naturlich
gehorten auch Vorspeisen, diesmal
alle im Glas, und leckere Desserts
mit dazu.

Der traditionelle Abend wurde in
diesem Jahr im Restaurant des
PULLMAN-Hotels auf der Helenen-
stralle durchgefuhrt. Genau auf
Aschermittwoch.

1] Christian Schardt mit Gdsten

2] Séngerin Bearnice Ehrlich

3] Dessertbiiffet

4] Sascha Lansen und Dr. Uwe Streck mit ihren Damen

5] Christian Kerner und Gaste desWirtschaftsclubs

6] Vorsitzender Vleer hdlt seine Ansprache, daneben Manfred Zender
7] Aufmerksame Zuhirer

8]Ehrenbotschafter und Braunsfelder Prasident Rainer Tuchscherer

Aschermittwoch
em Pullman

und am
15.August 1248 1in
Koélle am Ring

Ubrigens: Es war das 17. Fischessen
des CKV. Heute wissen wir ge-
schichtlich gesehen, woher die Idee
zum Fischessen am Aschermittwoch
hier in Deutschland stammt. Doch
was hat das mit dem 15. August 1248
zu tun? Der damalige Dompropst
Konrad von Hochsteden (damals bei
den Kolnern bei weitem nicht so be-
liebt wie unser heutiger Dompropst
Gerd Bachner) legte den ersten
Dom-Stein und lud das ,arme” Volk
danach zum Fischessen (gesalzene
Heringe) ein.

Na ja, ahnlich wie heute in der
gesamten Kolner Gastronomie und
Hotelerie. Nur geht es heute nicht
mehr um den eingesalzenen Hering,
sondern mehr um die Wehen des
Karnevals auszutreiben und sich auf
die Tage des Verzichts einzustim-

men.
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Es hat alles super geklappt. Zu-
friedene Gaste und ein gesprachs-
intensiver Abend. Ich freue mich
gemeinsam mit unseren diesjahri-
gen Gasten Gunther und Erna Klum,
Michael und Katharina Luttgen,
Reiner und Steffi Herschel, Reiner
und Angelika Tuchscherer, Manfred
Zender, GUnther Hach Amar, Chris-
tian Kerner, Marc Kurtenbach und
Christian Schardt auf das nachste
Fischessen in 2021.
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o —————————

Viele illustre Gaste beim Fischessen 2020 unter anderen Giinther Klum und Giinther Hach Amar.

Chefs Culinar
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Jeromin+Vester

Steuerberater
Horst Schmidt

RECHTSANWALT JURGEN H. BOHLE
Facharzt flr Innere Medizin,
Chirotherapie-Sportmedizin

Thomas Prenzel

Die Schreinerei Advena hat sich zur

Aufgabe gemacht, Kindern ein Licheln
ins Gesicht zu zaubern. Im Zuge der
Weihnachtsaktion ,,KoIner helfen Kol-
nern®, trqfen sich vor Weihnachten en-
gagierte He{fer aus der Kolner Politik,
dem Sport und der Geschdftswelt zum
gemeinsamen Handwerken fiir den
guten Zweck.

24 Laufrader fur Kinder entstanden
dabei in der Schreinerei Advena.
Schreinerermeister Michael Adve-
na hatte eigens fur die Aktion eine

Bauanleitung konzipiert und leitete

die Gruppen an. Mit dabei waren
unter anderen Burgermeister Hans
Werner Bartsch, Cinedom-Chef Ralf
Schilling, Stoer-Vertriebsleiterin
Diane Reuld und der CKV-Prasident
Ernst Vleer. Die Kolner Haie schick-
ten Geschaftsfuhrer Philip Walter,
Haie Sprecher Mirco Ludemann und
Mike Luttgen sowie die Profispieler
Alexander Obelinger und Lucas Du-
mont (2x Eishockeynationalspieler)
an die Werkbank. AuRerdem war
das Maskottchen Sharky mit von der
Partie. Die Firma Progast-Catering

servierte handwerkergerecht an
dem Abend XXL-Burger und sorgte
dafur, dass alle Beteiligten satt und
voller Tatendrank blieben. Nach
einer kurzen Anrede begann das
grofRe Bauen und Verleimen. Nach
drei Stunden fleiBiger und erfolg-
reicher Arbeitszeit konnten alle
Laufradbastler zum gemutlichen Teil
ubergehen.

Am 18. Dezember Ubergab die
Schreinerei Advena mit den Kolner
Haien zusammen zwolf Laufrader

an die Kinderklinik Amsterdamer
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Stralie. Diese wurden von Herr Prof.
Dr. Wei und seinem Team freudig
empfangen. Die Laufrader werden
Vorort fur therapeutische Maflinah-
men im Bereich der Physiotherapie-
Gleichgewichteregulierung etc.
genutzt.

Die weiteren 12 Laufrader gingen

an Kolner Wohnheime und wurden
dort von den Panz begeistert in Be-
schlag genommen. Und somit ging
eine etwas andere Charityaktion

kurz vor Weihnachten zu Ende und
hat vielen Kindern mehr als nur ein

Lacheln ins Gesicht gezaubert.

= DICK

Iraditiorsmarke der Profis

Bley Ernst

Hettinger Hans-Peter
Burum Daniel
Antoni Angela
Brunsbach Andreas
Orth Franz-Josef
Schiirmann Norbert
Huetter Franz

Komp Julia

Wilmer Jiirgen

Vos Wilhelm
Hintzen Jochen
Ahrens Arno

Yilmaz Al

Danner Marcus
Senger Lars
Schroter Daniela
Pulfrich Dieter
Tiurner Ulrich
Schendzielorz Elisabeth
Kloéckner Fabian
Schimpfke Franz-Josef
Schreiber Klaus
Sonntag Hildegard
Rein GCerd

Schillings Rainer
Kappes Ewald
Hartmann Kurt
Ciesder Walter
Lechner Dr. Adalbert
Rosmiarek Martin
Jankowiak Crischa
Bauer Sandra

Wortmann Franz Werner

01.04.
01.04.
01.04.
05.04.
05.04.
06.04.
06.04.
06.04.
07.04.
07.04.
10.04.
12.04.
15.04.
16.04.
17.04.
17.04.
17.04.
19.04.
19.04.
22.04.
24.04.
24.04.
24.04.
24.04.
25.04.
26.04.
26.04.
21.04.
27.04.
27.04.
28.04.
29.04.
30.04.
30.04.

”

Bottcher Jorg 01.08.
Schweigert Rolf 01.05.
Voosen Gerd 02.08.
Hamm Christian 05.08.
Solar Hans 05.05.
Moser Benno 06.05.
Ziegler Axel 07.085.
Bley Ingo 08.08.
Klaus Norbert 08.08.
Karhon Eugen 09.085.
Retz Oliver 09.08.
Ten cate Frederik 10.05.
van der Ham Robert 10.05.
John Ralf 11.05.
Jeschonnek Oliver 12.05.
Richter Markus 14.05.
Neal Gailaw Leonardo Javier15.05.
Mantscheff Achim 15.05.
Reichwein Karl 15.05.
Baer Wolfgang 17.05.
Herbrand Marc 18.05.
Annas Dirk-James 19.05.
Tittel Werner 19.05.
Huber Albert 20.05.
Ottow Karl-Heinz 21.05.
Kellner W. Maximilian, Dr. med. 21.05.
Lerche Fred 21.05.
Mai Marcel 22.05.
Waltemathe Dirk 23.05.
Handler Walter 27.05.
Kiefer Maria 27.05.
Moog Manfred 28.05.
Krause Steffen 29.05.
Schénau Roger 29.05.

Cleitsmann Claudia 31.08.

Geburtstage

Bosbach, Dieter
Schiirmann, Harald
Wanke, Monique
Eckardt, Eva
Kamp, Wilfried
Krimmel, Marc
Oertel, Sebastian
Stabler, Marco
Claus, Joscha
Appenzeller, Sebastian
Turnich, Christian
Nolte, Daniel
Siefert, Hendrik
Rausch, Kai

Haas, Andreas
Sziegoleit, Jirgen
Zilles, Klaus
Brosius, Ole
Rehahn, Toni
Doéring, Ralf
Jakob, Marcel
Windhofel, Volker
Zschokelt, Jirgen
Link, Heinz Rudolf

02.
02.
05.
08.
10.
10.
10.
13.
14.
185.
185.
16.
17.
18.
18.
1)
19.
21.
24.
24.
25.
26.
28.
30.

&9

Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun



Vorstandstreffen

Unsere Vorstandssitzung
und das grofite
Dach von Koln

Eigentlich standen nur die Themen
Koche-Sitzung, Stadtmeisterschaft
und Fischessen alsVeranstaltungen
und unsere Website als dringend
reparierbar auf der Tagesordnung.
Doch Dank der freundlichen Initiative
von Lanxess Geschdftsfiihrer Stefan
Licher durfte der gesamte Vorstand
aufs Dach, eine sensationelle Aktion.
Ein gigantisches Baukunst-Monument
und eine Aussicht auf das ndchtliche
Koln, es war phanomenal. Ich kann
das nur Jedermann empfehlen. Hier
lohnt sich jede Buchung.

AnschlieBend wurde dann die Arbeit
fur die nachsten Veranstaltungen an
die einzelnen Vorstandsmitglieder
verteilt. Wichtig bei der Sitzung, wer
hat den Tischplan, wer kimmert
sich um die Orden und wer fuhrt
die Aufsicht. 1000 Kleinigkeiten

und alles muss minuzios
vorbereitet werden. Vize Krahwinkel
gibt Zwischenmeldung zur
Stadtmeisterschaft. Bewerbungen
sind alle verarbeitet. Leider (fur die
Teilnehmer) und Gottseidank (fur
den CKV) 5x so viele Bewerber wie

vorhandene Platze zum Kochen.
Aber auch hier werden wieder 10
Pruflinge und 100 Platze Gaste
haben. Diese werden wie immer
nach einem besonderen Schlussel
verteilt. Die Eltern oder Familie des
Pruflings 2, der Ausbildungsbetrieb
1, der Vorstand 1. Dann zwei
Sponsorenplatze und 4 Ehrengaste
unserer Premium- und Business-
Mitglieder.

Pause, etwas Essen und das
sehnsuchtig erwartete Spiel der
Kolner Haie gegen Nurnberg. Im

........O.—.‘T‘.‘.m‘..‘..'.

ersten Drittel leider ein 0:1. Dann

weiter in der Sitzung . Fischessen.
Dieses Jahr mal was Neues.
Fischbuffet im Pullman Hotel.
Tische, Service, Reden, es ist alles
organisiert. Dann das zweite Drittel
eines grofllartiges Spiels der Haie,

3 Tore im mittleren Drittel. Das war
Klasse. Doch leider schossen die
NUrnberger in Uberzahl auch zwei:
3:3.

Website. Das ist jetzt der neue Job
unseres 2. Vorsitzenden. Es wird

auf der ersten Seite wieder alle
Veranstaltungen geben mit den
entsprechenden Inhaltserklarungen
und der direkten Moglichkeit, online
zuU buchen. Auch werden, wie fruher,
immer die Bilder der Veranstaltung
anschlieRend so drei Tage spater

hier zu sehen sein.

Vorstandstreffen

Dann startet das dritte Drittel.
Uvira tankt sich durch drei Gegner
wie Butter. GroBer Kampf. Alles
richtig. Nur kein Tor. Es ist wie
verhext, das gegnerische Tor ist wie
vernagelt. Und zum Schluss noch
ein NUrnberger Treffer ins leere Tor.
Eine lange Pechstrahne. Aber auch
die wird enden. Und dann werden
unsere Kolner Haie wieder beifsen.
Noch ein kaltes Kolsch und dann
wurde es wieder Zeit nach Hause zu
gehen.

Die nachste Sitzung wird mit

dem Jahreshaushalt und

den groBeren Sommer und
Winterveranstaltungenganz sicher
umfangreicher sein und langer
dauern.

@ Bericht : ErnstVleer - Bilder : Joachim Badura
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Wer wich schor linger kext, der wei, dass ich bis‘voJ[B Jaheen vickt einwal
wuste wie Karieval ge;ckrebeu wird. Eost Erst VIeer’v'mCKV/ Club 94

T L ekt Tk s e A2 e S e 1 T

Aucltin 20720 war wnd ist es einfach vur ,geil” (Ein Ausdruck den ick

orialerweise vickt verwende). Alles fingt wit den Vorbereitungen an.

Der voch menschenleere Pullmand-Saal wit den eingedeckten Tischen und den Dekoratione lassen die

wirtische Stimmung und die fenge der Jecken nur eralwen.

Zur Sitzung werden wir in das Gruppenverhalten des Elfervates eingewiesen, d.h. gemeinsames Schunkeln, singen wnd Ham{e i die Hike. £5

ist 18.30 Uh; die Stunde ist gekommen, der Saal st bis auf den letzten Platz ausgebuckt und alle Jecken warten ungedﬂldlg auf ded Start.

Ver Eiferrat, angefithrt vom Sitzungsprasidenten, betritt den Saal. ]

Die Giste stehen Spalier; es wird geschunkelt, geklatscht und gesungen, die Stimmung steigt. Tn diesewm Mowment @emem man das Bad in
der Menschenmenge, iberveickt wnd wirft die Strubehen und freut sich iiber bekante Gesickter die man entdeck’r hat.

Endlich, auf der Tribiine angekomuen geht der Blick in den gefillten Saal wit all den Jecken, man qemem die aszivation des nischer

Treibens. Die Sitzung wird durch den Sitzungsprsidenten Rainer Herschel erdffiee. -

Ap etz sind wir Vorbild und Stimungsacher und das sehr qerite und wit viel Spa. Kinsler, Mﬁ;ikgruppen und Tanzeorps darf man

Wautnak erleben. Das riythmische Beben der Bithe, die leistungsstarken Auftritte der Kun;ﬂer und das Toben der Wenge vermitteln das

unbeschreibliche Gefil wittendrin zu sein. 3

Hilfe, ich glaube ich bin voiu Karweval infiziext.

Luer Uhe Streck y |
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BOTSCHAET
despyereiny

Roger Schénau Volker Graumann Kumara Ra]apaksha

Dipl Ing Norbert Armand Wolfgang Baer Franz Josef Hermann

Uli Jordan Frank Remagen Nicky Samarasinghe M Willy Stollenwerk jr. Giinther Klum

Rainer Herschel Ciinther Hach Amar lHeinz Josef Breuer Rainer Schillings Rainer Tuchscherer

Personen, die sich
in besonderer
Weise um den
Verein verdient
gemacht haben,
werden zu seinen

Botschaftern

ernannt Hans-Wenner Bartsch f| Markus Zehnpfennig Jll Mohamed Saced M Buddhi Athauda
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Frischfische und Meeresfruchte

GrofB3e, kleine ... und vor allem viele feine -
jeder einzelne so frisch wie selbst geangelt.

Tauchen Sie jetzt in unserer Frischfisch-Abteilung tief ein in die
maritime Vielfalt fir den Feinschmecker und angeln Sie sich eins
von monatlich 15.000 verkauften Exemplaren.

Lassen Sie sich gut beraten, faszinieren und inspirieren.

Handelshof K&In-Poll Handelshof KéIn-Miingersdorf Mo — Fr6.00 — 21.00 Uhr Handelshof
C&C GroBhandel | LiefergroBhandel C&C GroBhandel | LiefergroBhandel Sa 6.00 — 20.00 Uhr
Rolshover Str. 229-231, 51105 KoéIn Widdersdorfer Str. 429-431, 50933 KoéIn ' '
Telefon 0221 83906-0 Telefon 0221 510847-0 www.handelshof.de




